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Medical Wellness

Neue Wege aus der
Stressfalle — die besten
Methoden im Vergleich
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LEICHT &
FRUCHTIG

Kuchen, die nach
Sommer schmecken

SCHEIDUNGSKINDER

Wenn Mutter gehen
und Vater bleiben

TINNITUS

Warum Frauen besonders
gefahrdet sind

PARTNERSUCHE -
IM INTERNET
Keine Chance fiir Gefuhle?

FIT OHNE SP

Flacher Bauch straffer Po — wie Sie entspaﬁht in F

kommen
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l iat a la carte
m Restaurant

Etwa vier Prozent
4| der Deutschen leiden
", W o1 Nahrungsmitiel-
gf é-‘_' allergien. Da wird der
b Restaurant-Besuch
3 schrell kompliziert. st
in dem Dressing Sahne? Sind Nilsse
im Kuchan? Simone Grasbner kennt
diese Situation nur zu gut. Deshalb hat
dle Jung-Uniernebimerin Abhilfe ge-
schaffen: die Foodcard.
| « Frau Graebner, was genau ist die
Foodcard? Esist eine Visitenkarte, dis
\ ale Nahrungsmittelwinsche enthélt,
die fiir eine Bestellung wichtio sind.

| = Wie funktioniert sie? Sie geben die
‘ Delicardo Foodcard an den Kellner,
der rejcht sie weiter an den Koch. Die-
ser kann so auf samtliche allergie- und
. didgtabhaéngigen Wiinsche eingehen.
* Klappt das tberall? Fast. In GrofB-
fkantinen nimmit kaum ein Koch darauf
Rlcksicht. Aber in Gasthafen und
Gourmet-Restauranis  warden  dis
Karten sehr gern angenammen.

= Wo bekommt man diese Karten?
Uber die Internetseite www.dslicarde.
{ de. Dort kénnen Sie Ihra Karten ganz
| individuell gestalten. 50 Karten kosten
inkiusive Versand 48,50 Euro,
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Kein Mensch in Dautschland gerdl
ILJIC{‘ sinen Spinnanbiss |

| Trotzdem [Bsan
) rl'T jsie :‘-‘ S
H F"[

agein
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Kirbis (Cucurbita)

In Mittel- und Slidamerika gehért der
Kirbis zu den ditesten Kultur- und
Nahrungspflanzen Gberhaupt. Im
16. Jahrhundert brachten Seefahrer
ihn mit nach Eurcpa, hier entdeckte
man seine heilende Wirkung. Die Sa-
men wurden damals gegen Band-
wilrmer und Prostatabeschwerden
genommen. Heute sind Kirbisse wis-
senschaftlich genauer untersucht:
Sie bestehen zu 90 Prozent aus Was-
ser und enthalten dabei kaum Fstt
(100 g haben gerade mal 27 Kalo-
rien). Die Frucht beinhaltet dafir aber
umsae mehr wertvolle Vitamine und
Mireralien. Sle ist reich an Provita-
min A, den Vitaminen C und £ sowie
an Folsaure, Magnesium, Kalium,
Caleium und Zink. Dadurch wirkt das
Fruchtfleisch entwéssernd unc harn-
treibend. AuBerdem starki es das
Immunsystem und ist wichtig flr die
Sehkraft und den Hautstoffwechsel.
Als pflanzliches Medikament (z. B.
«Granufink”, Apotheke) wird es heu-
te vor allem bei Bilasenschwéche,
Prostatabeschwerden, Fettsucht,
Gicht und Rheuma eingesetzt.

JUCKREIZ WEGKRATZEN

Wenn dle Haut juckt, gibt es flr viele
nichts Erleichternderes, als sie mit den
Fingern kréftig zu bearbeiten. Und das
ist auch gut so. Bisher wurde vor dem
Kratzen bel leichtermn Juckreiz zwar jm-
mer gewarnt, weil es den Reiz angeb-
lich steigert. US-Neurclogan der Uni-
versitat von Minnesota erkannten nun,
dass das Kratzen den Juckreiz lIindert.
Der Grund: Kratzen blockiert bs-
stimmte Nervenzellen, die den Reiz
ausldsen. Wenn man die betroffensn
Stellen mit Fingernageln weiter reizt,
sinkt die Aktivitdt dieser Zellen und das
gesamte Schmerzempfinden (dsst
nach. Kratzen hilft aber nur bel einerm
akuten und leichten Juckreiz. Viorbeu-
gend kratzen funktioniert nicht.

VERTRAUENSVOLL
ZUM ZAHNARZT

Jedes Jabr gibt es rund 800000
Zahnimplantate in Deutschland.
Eigentiich Routine. Dennoch fithlen
sich viele Menschen beim Zahnarzt
unsicher. Es droht der Verlust der
Selbstkontrolle. Sie hatten einmal
ein traumatisches Erlebnis. Um
diese Bedsnken zu zerstreuen,
kann man auf der Internetiseite
www.arzt-auskunit.de nach spe-
ziell zertifizierten Zahnimplaniaclo-
gen suchen. Diese veriligen Uber
einen grofen Erfahrungsschatz und
umfassende Zusaizschulungen.
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