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Da lachen Sie
sich schlank!

Am liebsten wiirde man es gleich am Stiick ver-
schlingen. Kann man auch guten Gewissens: »Dicke
sterben. Diinne auch.« ist leicht verdaulich, aufier-
dem hilft dieser kleine Reisefithrer durchs groRe
Universum der Ernahrung sogar beim Abnehmen.
Er ist nimlich so witzig zubereitet, dass man iiber
der Lektiire glatt das Essen vergisst. Und lehrreich
ist er obendrein: Man erfihrt, warum Frauen ein-
fach nicht an Erdbeertértchen vorbeigehen konnen,
warum Minner von solchen Leckerei-
en nicht dick werden, wie Barbiepup-
. pen unser Kérpergefiihl manipulieren
~und dass wir im Schlaf Gewicht ver-
lieren. Gesa Schénberger/Sigrid Kre-
kel: »Dicke sterben. Diinne auch.«,
Umschau-Verlag, 175 Seiten, 16,90 €

Treiben Sie es bunt

SusBanuednhadWE D0

Damit meinen wir nicht, dass Sie sich in Kartentrick fur Al]ergiker
Exzessen ergehen sollen, sondern mit S t b t. t L b
Farben tricksen: Orange hilft Morgen- 1? VEr r.agen estimimte e' ens-
muffeln in den Tag, mittel nicht? Das miissen Sie

Gelb macht gute
Laune. Grin rege-
neriert am Abend,
Rot wirkt belebend.
Probieren Sie’s aus,
z.B. mit bunten Ta-
bletts, farbigem Be-
steck oder diesen
Salatschélchen aus
Kunststoff, von
Emsa, je ca. 4 €.

im Restaurant jetzt nicht
mehr ausfiihrlich erkla-
ren. Auf den Food-
cards (www.delicar-
do.de, ab ca. 49 €)
steht alles, was der
Koch wissen muss.
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