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Gute Karten
flr Allergiker

Wer bestimmte Lebensmittel nicht vertragt,
vielleicht sogar allergisch darauf ist, muss bei
Bestellungen im Restaurant meist viel erklaren.
Da kann die Food-Karte (von Delicardo,

50 Stick um 48,50 €) helfen. Auf ihr stehen
alle Zutaten, die fir den Betroffenen nicht
infrage kommen. Diese Karte bringt der Kellner
dem Koch, damit der dann Vorschldge machen
kann, welche Gerichte fur den Gast ideal sind.
Info unter www.delicardo.de

Neue Studie:
Wer schlaft
besser?

Laut einer amerikanischen
Studie schlafen Frauen, die i

einer stabilen Partnerschaft
leben, besser als Singles.

Und: Verheiratete schlummern

noch tiefer als Frauen,
die zwar einen Partner, aber
keinen Trauschein haben.

n

B
alli. Wirkstof”
ferbindung
BaxoSmithKline C:

Fur ein gutes Gefuhl auf der Waage

all1-bis zu 50%
mehr abnehmen.

Ganz gleich wie viel Sie aus eigener Kraft abnehmen: Mt alli
konnen Sie jetzt bis zu 50 % mehr erreichen. Denn das neue
alli blockiert bei jeder Mahlzeit rund ein Viertel des Fetts, so-
dass dieses nicht in den Fetizellen gespeichert wird. Das
einzige rezeptireie Arzneimittel zur Gewichtsreduktion, das
europaweit zugelassen ist: alli. Exklusiv in der Apotheke.
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Zur Unterstiitzung der
Gewichtsreduktion
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