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Deytschland € 2,40
Osterreich €2,60
Schweiz SFR 4,70
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LEICHTER-LEBEN-SPECIAL
Besser leben
— Weniger O
ausgeben! reniond schons

Mode, Kultur, Auto, Wohnen.. in Blau und WeilB

66 iberraschende Tipps,
um jetzt clever zu sparen

BEAUTY s
Alles, was Haut und Haare
in der Sonne brauchen

Sex-Pannen
Lachen erlaubt: Ges
uber peinliche Hohep

PSYCHO
‘Unsere Traume
= der Schlissel
zum Gliick



Genetische Starken ...

- ==4 Christoph M. Banberger

...nitzen, Schwachen abmildern — geht das?
Ja", sagt Prof. Dr. Christoph Bamberger,
Direktor des Medizinischen PréventionsCen-
trums Hamburg. In seinem Buch ,,Entdecken |
Sie lhr genetisches Ich” gibt er Tipps, wie
man das schafft. Knaur, 16,95 Euro

28 Minuten wartet man in
Deutschland durchschnittlich beim
Arzt. Wem das zu lange dauert,
kann es bei kleineren Problemen mal
mit einer Online-Sprechstunde
versuchen - z. B. unter www.doctr.com
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Allergie-Ausweis
Wer unter Nahrungsmittelunvertriglich-
keiten leidet, hat es im Restaurant schwer.
Die ,,Delicardo foodcard® macht jetzt lange
Erklarungen beim Bestellen iiberfliissig.
Auf den Karten steht alles, was man nicht
essen darf. Einfach beim Kellner abgeben.
50 Stiick, 48,50 Euro bei delicardo.de
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- Einmal Tomatensaft, bitte!

- Der rote Drink ist im Flugzeug der

~ beliebteste Saft. Warum? Vermutlich spiiren
~wir instinktiv, dass er uns in |uftiger
 Hohe guttut. Denn sein Pflanzenfarbstoff
Lykopin schitzt vor zellschadigenden

freien Radikalen, die einem im Flieger ver-
37813 mehrt zusetzen. AuBerdem lindert er

1 als natlirfiches Elektrolyt Ubelkeit und Durch-
fall. Und satt macht er auBerdem.
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