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: Tef?
Bei Teff handelt es sich um eine
Zwerghirse, die seit dber 3.000
Jahren vor allem in Athiopien
angebaut wird. Weil das Korn
so klein ist, gelangt es mitsamt
seiner Hiilse in die Mihle. Was
durchaus von Vorteil ist, bleiben
so doch alle wertvollén Inhalts- ==
und Ballaststoffe erhalten, wie [
beispielsweise Lisen, Calcium
und Zink. Da Telf zudem kein
Gluten enthalt, eignet es sich
auch fiir Zoliakiebetroffene. Teff SHEREEES
schmeckt angenehm nussig und wird entweder ganz
oder mit Weizen- und Roggenmehl gemischt zu Brot,
Brétchen und vielem mehr verbacken.

Shzkie | Bald Impfstoff?
Bisher gibt es bei Zdliakie keine Hei-
lung. Betroffene miissen lebenslang
Diat halten und das Klebereiweifd
meiden. Hoffnung kommt nun aus
den Laboren des GieRener Zentrums
fiir Kinderheilkunde und Jugendme-
dizin. Dort lauft die Patentierung ei-
nes neuen Impistoffs fiir eine frithe
Schluckimpfung gegen die weitver-
breitete Glutenunvertriglichkeit, Die
damit verbundene Toleranzbildung
gegeniiber Gluten soll lebenslang
anhalten. In drei bis fiinf Jahren, so
Abteilungsleiter Professor Klaus-
Peter Zimmmer, konne der Impfstoff
marktreif sein.
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Poucanco wut Nommer sicher | Visitenkarte fiir Allergiker
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Was darf im Essen drin sein, was nicht? Ein Restaurantbesuch endet
| flir Allergiker manchmal in langen Diskussionen mit dem ‘Fl @—"- S
. Personal. Hier sollen kleine Kartchen Abhilfe schaffen, ; Y, -
.| die diskret dem Kellner iibergeben werden und auf _
bt | denen aufgelistet ist. welche Nahrungsmittel man @, ‘ ) R S
nicht vertrigt. Bestellen kann man die Kartchen & o
unter www.delicardo.de, Die gute Idee hat aber @¢*
ihren Preis: 50 Kartchen kosten knapp 50 Euro.
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Schnelltests helfen beim Aufspiiren

Allergieauslosende Zutaten wie
Erdniisse, Sesam oder Soja miissen
seit 2005 auf Lebensmittelverpa-
ckungen gekennzeichnet werden,
Freiwillig ist der Hinweis jedoch,
wenn die Allergene unbeabsichtigt
in das Produlkt gelangen. Viele Her-
steller schreiben dann vorsorglich
~Kann Spuren von Erdniissen ent-
halten” oder ,In unserem Betrieb
werden auch Erdniisse verarbei-
tet" auf die Packung. Mehr Sicher-
heit bei der Kennzeichnung sollen

s

im Auftrag des Bundesministe-
riums fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz
entwickelt werden. Ziel ist es, die
Allergene innerhalb von wenigen
Minuten aufzuspiiren und dabei
auch kleinste Mengen zu erfas-
sen. Gelingen soll dies mithilfe von
Teststreifen, die ohne grofien Auf-
wand im Betrieb einsctzbar sind.
Die Entwicklung soll bis Anfang
2012 abgeschlossen sein.
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